








COMME ART DE VIVRE

PAR MARIANNE CHAILLAN

hacun de nous traverse inévitablement
I'expérience de la perte : maladie, rupture,
vieillesse, deuil. Comment accepter cette
regle du jeu cruelle ? Marianne Chaillan méne
I'enquéte auprés des philosophes et écrivains.
Ont-ils trouvé des clés pour nous apprendre a

vivre en acceptant la finitude ? Animée par un
amour féroce de la vie, Marianne Chaillan tente
de trouver un chemin pour nous apprendre a
sur-vivre, c’est-a-dire non seulement a vivre
malgré la douleur, mais aussi a vivre avec plus
d’intensité.

Professeure de philosophie a Marseille, Marianne Chaillan s’est imposée
en quelques années comme lautrice de référence en pop philosophie, en
débusquant la sagesse des chefs-d’ceuvre de la culture populaire. Elle est aussi
I'autrice de plusieurs ouvrages a succeés dont In Pop We Trust (2020), Ou donc
est le bonheur ? (2021), A la folie, passionnément (2022), Ecrire sa vie (2024)
et Survivre (2026).



*15h45 -
Elevation, incarnation, contemplation :
trois visages de la philosophie

La philosophie se présente généralement
comme un art qui consiste, par |'exercice
de la pensée et le dialogue a interroger notre
représentation intellectuelle du monde. Elle
est quéte d'une vérité dordre intellectuel,
potentiellement libératrice. Mais comme
voie de réalisation, la philosophie exige
également de voir les idées non plus comme
de simples représentations, mais comme la
matiére d’une transmutation intérieure et d’'une
puissance d’action. Comme voie de sagesse, la
philosophie suppose enfin un art de I'attention,
de la solitude et du silence. Consciente des
limites de la raison humaine et de la splendeur
de toute présentation, elle apprend a se taire
et a contempler. Elévation, incarnation et
contemplation : trois visages de la philosophie
a ne pas séparer sous peine de voir la vie étre
défigurée, trois relations a la vérité a envisager
ensemble pour voir la vie étre illuminée.
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Vers un art de vivre intégral
(esquisse pour notre temps)

PAR HELENE VUILLET e

la suite de Nietzsche, premier grand penseur

a avoir diagnostiqué le bouleversement
des valeurs en Occident, cette intervention
explorera les chemins d’'un art de vivre adapté
aux réalités de notre temps. Ici, nous ferons
dialoguer philosophie, psychologie et spiritualité.
En nous appuyant sur Nietzsche, la psychologie
intégrale et la sagesse taoiste, nous esquisserons
les contours d’un art de vivre plus complet et plus
équilibré, conjuguant harmonieusement toutes
nos facultés. Nietzsche nous aidera a penser
la « vie ascendante », la « grande santé » et
I'« affirmation de lavie » jusque dans ses épreuves.
La psychologie intégrale nous offrira des clés
originales pour mieux comprendre |'étre humain
et soutenir son déploiement. Enfin, la sagesse
taoiste nous apprendra a « nourrir la vie » en
nous accordant aux rythmes et aux mouvements
naturels du vivant. Autant de repéres précieux
pour vivre de facon plus consciente, plus pleine
et plus ample.

Héléne Vuillet est agrégée et docteur de I'Université Paris-Sorbonne ou
elle a enseigné la philosophie de Nietzsche notamment. Conférenciére et

hypnologue, elle est aujourd’hui spécialisée dans 'accompagnement individuel
des problématiques existentielles. Elle intervient régulierement dans différents
médias et institutions (La Maison des Sagesses, Nuits de la philosophie, France
Culture, etc.) sur des thémes au croisement de la philosophie, de la psychologie
et de la spiritualité. Elle est I'auteure de Thomas Mann ou les métamorphoses
d’Hermes, publié aux Presses universitaires de Paris-Sorbonne.
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Penser mieux pour vivre mieux

PAR ANDRE COMTE-SPONVILLE
(ENTRETIEN AVEC FREDERIC LENOIR) |

ans cette derniére intervention, Frédéric

Lenoir questionnera André Comte-Sponville
sur son parcours philosophique et les themes
essentiels de son ceuvre : la béatitude et le
désespoir, 'amour, la solitude, le bonheur, la mort,
la spiritualité laique. Mais aussi sur les figures
qui I'ont le plus inspiré, d’Epicure et Lucrece a
Etty Hillesum et Swami Prajnanpad, en passant
par Montaigne et Spinoza. lIs aborderont enfin
la question de la pertinence de la sagesse dans
le monde d’aujourd’hui.

Normalien, agrégé et docteur en philosophie, André Comte-Sponville est I'un
des penseurs les plus reconnus de notre temps. Auteur d’une ceuvre riche et
féconde, il a exploré tous les grands thémes de la philosophie comme art de

vivre. Il est notamment 'auteur du Traité du désespoir et de la béatitude, du
Petit traité des grandes vertus, de Lesprit de l'athéisme ou du Dictionnaire
philosophique.
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8h00-12h30 / 14h00-19h00

MAISON DE LA CHIMIE
28 bis, rue Saint-Dominique, 75007 Paris
Métro : 8, 13 (Invalides) et 12 (Assemblée Nationale) / RER C (Invalides)

Bus : 69 (Esplanade des Invalides) et 93 (Invalides).

Réservez t6t et économisez 30 €!
Early Bird (limité & 250 places) : 119 €
Tarif normal : 149 €

Une salle sera mise a disposition pour celles et ceux qui souhaitent
apporter leur pique-nique et déjeuner sur place. Les autres
participantees sont invité+es a réserver a I'avance dans les cafés et
restaurants situés a proximiteé.

SUR LE SITE DE LA MAISON DES SAGESSES
www.lamaisondessagesses.com

EVENEMENT ORGANISE PAR

LA MAISON DES SAGESSES

Selon les Anciens, le but de la philosophie est de nous apprendre a bien vivre
et non a bien discourir. Telle est la vocation de La Maison des sagesses a
travers des enseignements en ligne, des séminaires et des colloques.



